
 

 

 
Diplomado en Tutoría Educativa  

(Semipresencial) 
 
El Diplomado en Tutoría: Un Proceso de Acompañamiento y Formación nace 
como respuesta al reto de formar a los formadores, quienes, en su importante 
labor educativa, deben promover una formación integral que permita al estudiante 
desarrollar todas sus dimensiones (intelectual, espiritual, física, socio afectiva, 
moral, y cultural) para realizarse plenamente y contribuir, con un amplio sentido de 
responsabilidad, en la solución de los problemas sociales. 
 
Este diplomado se encuentra dividido en 7 módulos a través de los cuales se 
busca la adquisición de los conocimientos y de las herramientas que permitan al 
formador desarrollar la acción tutorial desde un enfoque humano, bajo la 
metodología de conocerse, aceptarse y superarse.  
 
Dichos conocimientos se desarrollarán de manera práctica a través del análisis de 
herramientas y la realización de ejercicios que permitan al formador no sólo 
conocer el proceso de tutoría sino acercarse de manera vivencial al mismo, lo 
anterior con el fin de ir desarrollando las habilidades y actitudes necesarias para 
brindar un auténtico acompañamiento que coadyuve al sano crecimiento de los 
estudiantes. 
 
Objetivo: 
 
Desarrolla los conocimientos fundamentales de la tutoría, a través del análisis de 
las implicaciones de dicho proceso, con el fin de reconocer la importancia de 
brindar un acompañamiento personal que favorezca el desarrollo integral. 
 
Objetivos específicos: 
 

 Identifica los fundamentos de la tutoría, mediante el análisis de sus 
características e implicaciones, para reconocerla como un espacio de 
acompañamiento y formación.  

 Reconoce las habilidades que debe desarrollar el tutor, a través de la 
realización de ejercicios prácticos, para mejorar su proceso de 
acompañamiento.  

 Argumenta la importancia de la tutoría, mediante el análisis de su impacto 
en la formación integral, para favorecer el desarrollo de la acción tutorial en 
el ámbito escolar y/o familiar.  

 
 



 

 

Dirigido a: 
 
Directivos, Coordinadores Académicos, Orientadores Vocacionales, Docentes de 
Educación Básica, Media Superior y Superior, padres de familia y cualquier 
persona interesada. 
 
Temario: 
 
1. Introducción a la tutoría 
 

o Funciones de la educación 
o Dimensiones del hombre y formación integral 
o ¿Qué es la tutoría? 
o Características de la tutoría 

 
2. Habilidades del tutor 
 

o ¿Quién es el tutor? 
o Tutor como autentico formador  

 Escucha 
 Empatía 
 Discreción 

o Administración del tiempo 
o Roles y toma de decisiones 

 
3. Entrevista 
 

o La entrevista como herramienta en tutoría 
o Cualidades del tutor en la entrevista 
o Fenomenología en la entrevista 
o Habilidades a desarrollar 
o Cierre y acuerdos 

 
4. Caracterología 
 

o ¿Qué es la caracterología?  
o Definición de temperamento, carácter y personalidad 
o Elementos del carácter: emotividad, actividad y resonancia 
o Tipos de carácter 
o Prueba de caracterología 

 
5. Manejo inteligente de sentimientos y emociones 
 

o Importancia de la vida afectiva en la madurez humana 



 

 

o Emociones y sentimientos 
o Autoconocimiento emocional (o conciencia de uno mismo) 
o Autocontrol emocional (o autorregulación) 
o Automotivación 
o Reconocimiento de emociones 
o Relaciones interpersonales (o habilidades sociales) 

 
6. Crisis 

 
o La crisis y sus implicaciones 
o Resultados y respuestas ante una crisis 
o Tipos de crisis  
o Fases de las reacciones a las crisis 
o Intervención en crisis (componentes fundamentales) 
o Abordaje de problema-crisis 
o Delimitación de intervención 
o Planteamiento estrategias de solución  

 
7. Plan de vida 
 

o El potencial personal 
o La autoestima y el plan de vida 
o Responsabilidad personal y paradigmas 
o Conocimiento de sí mismo 
o Liderazgo interrogantes y características 
o Madurez Humana (dependencia, independencia e interdependencia) 
o Clarificación de valores, prioridades 
o Visión y misión 

 

Características del programa:   

Duración: 100 horas (Semipresencial) 
Horario: viernes 16:00 a 21:00 hrs. 
Inicio: 23 febrero 2018 
Inversión: $12,280.00 más IVA 
 
 
Requisitos de admisión: 
 

 Solicitud de admisión proporcionada por la Universidad. 

 Copia de acta de nacimiento o IFE. 

 Pago de la primera parcialidad. 



 

 

 Título de estudios de licenciatura, certificaciones en el área educativa o 

experiencia docente comprobable. 

 

Evaluación y requisitos de egreso:   

 El alumno deberá asistir como mínimo a un 80% de las clases por      
módulo.  

 La acreditación del programa está en función de la acreditación de los 
módulos. 

 Entrega en tiempo y forma de las actividades de aprendizaje, trabajo 
práctico y proyectos en cada uno de los módulos. 

 
Informes:  

Dirección de Promoción de Posgrado y Extensión Universitaria 
posgrado.anahuacp@anahuac.mx 
 
Consulte nuestra oferta en http://anahuac.mx/puebla  
 
Orión Norte S/N, Col. La Vista Country Club 
San Andrés Cholula, Pue. C.P. 72810 
Tel: +52 (222) 169 1069 Ext.: 237, 269, 313, 347, 348, 350, 359.  
Lada sin costo: 01 800 623 9291 
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